Fragebogen »Boot Camp Mama«


Mein Kritikpunkt:




1. Benenne oder beschreibe die konkrete Situation deiner Kindheit!

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Wie hast du dich in der Situation gefühlt?

__________________________________________________________________________________________

3. Welche Reaktionen konntest du in deinem physisch-feinstofflichen Körper wahrnehmen?

__________________________________________________________________________________________

4. Wie hast du üblicherweise auf das Verhalten deiner Mutter reagiert?

__________________________________________________________________________________________

5. Hättest du manchmal gerne anders reagiert, als du es tatsächlich getan hast?
__________________________________________________________________________________________


6. Was konntest du durch das von dir kritisierte Verhalten deiner Mutter lernen? (- oder: Was hättest du dadurch lernen können?)
__________________________________________________________________________________________

7. Konntest du aus deiner einstigen Misere eine Fähigkeit entwickeln, die dir heute das Leben leichter macht? Profitierst du vielleicht noch heute von dem damaligen Verhalten deiner Mutter?
__________________________________________________________________________________________

8. Formuliere das genaue Gegenteil von deinem Kritikpunkt!
_____________________________________________

9. Beschreibe die veränderte Situation deiner Kindheit!

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Wie hat sich diese Situation für dich angefühlt?

__________________________________________________________________________________________

11. Welche Reaktionen konntest du in deinem physisch-feinstofflichen Körper wahrnehmen?

[bookmark: _GoBack]__________________________________________________________________________________________
12. Stelle dir vor, wie dein Leben verlaufen wäre, wenn deine Mutter sich dauerhaft genau gegenteilig verhalten hätte. Wie hättest du dich dann über einige Jahre hinweg vermutlich entwickelt? Und welche Fähigkeiten hättest du dann vermutlich nicht entwickeln können?
_________________________________________________________________________________________________________________________________

13. Kannst du aus deiner heutigen Sicht der Erwachsenen das damalige Verhalten deiner Mutter nachvollziehen?
_____________________________________________

14. Bist du in diesem Augenblick zufrieden und dankbar mit dem Verlauf deiner eigenen Geschichte?
_____________________________________________
