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Route 1 - Samstag, den 12. Juli:
Vom Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben zur Mainspitze in Gustavsburg

Tages-Motto: , Fremde sind Freunde, die man noch nicht kennt” - Interaktion und Kennenlernen
Besonderheiten auf der Strecke: Ungewchnliche Aussichtspunkte

Buch-Themen: Wege zum Glick, Joshuas grofiter Schicksalschlag und der Beginn eines
Abenteuers

9.00 Uhr Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben
Begriiffung und ein paar Worte zum Projekt

9.15 Uhr - 9.35 Uhr 20 Minuten Fufiweg
Thema: Lebensprojekte

9.35 Uhr Haus des Dichters in Weilbach
Interaktive Lesung: S. 7 - S. 11 - Sein Prolog: Das Buch
... oder ,Was sind eigentlich die ,unverstandenen Geschenke des Lebens”?

9.55 Uhr - 11.00 Uhr 65 Minuten Fuffweg
Thema: ,, Schliissel-Biicher”

11.00 Uhr Sitzplatz Herrnberg in Wicker (nahe dem Parkplatz ,, An der Warte™)
Interaktive Lesung: S. 12 - S. 15 oben - Ihr Prolog: Emilys Traum - Teil 1
Auf der Suche nach dem Lebensgliick

11.15 Uhr - 11.25 Uhr 10 Minuten FufSweg
Schweigemeditation ,,Die Besonderheit des einzelnen Schrittes”

11.25 Uhr Kriegergedichtniskapelle (Ndhe Florsheimer Warte)

Interaktive Lesung: S. 15 oben - S. 19 - Thr Prolog: Emilys Traum - Teil 2

Die Hausordnung zum Gliick :-)

Bei Regen findet der gesamte weibliche Prolog: Emilys Traum ab ca. 11.10 Uhr in der
Kriegergedachtniskapelle statt.

11.40 Uhr - 11.55 Uhr 15 Minuten Fuffweg
Thema: Lebenstriaume

11.55 Uhr Eisenbaum Florsheim

Interaktive Lesung: S. 20 - S. 24 - Erstes Kapitel: Ein einziger Moment

Ein einziger Moment kann das gesamte bisherige Leben auf den Kopf stellen.

Bei Regen besteht die Moglichkeit die interaktive Lesung des ersten Kapitels "Ein einziger
Moment" in den Gasthof Wiesenmiihle zu verlegen. Herzlichen Dank den Gastgebern an dieser
Stelle! :-)

12.15 Uhr - 13.05 Uhr Mittagspause
Einkehrmoglichkeit in den Gasthof Wiesenmdiihle

Um Reservierung wird gebeten: Kontaktdaten unter www.gasthof-wiesenmuehle.de

oder Essen des Mitgebrachten an der St. -Anna-Kapelle
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13.05 Uhr - 14.00 Uhr 55 Minuten Fuflweg

Thema: Einschneidende Momente

14.00 Uhr Pavillon am Spielpark Hochheim
Interaktive Lesung: S. 25 - S. 27 Mitte - Zweites Kapitel: Der Anfang von etwas Neuem - Teil 1

Fremde sind Freunde, die man noch nicht kennt

14.12 Uhr bis 14.30 Uhr 18 Minuten Fuffweg

Thema: Kennenlernen/Begegnung mit einem Unbekannten

14.30 Uhr Aussichtskanzel "Vogelnest" Hochheim
Interaktive Lesung: S. 27 Mitte - S. 31 - Zweites Kapitel: Der Anfang von etwas Neuem - Teil 2

Vertrauen in einer ersten Begegnung

14.45 Uhr - 15.30 Uhr 45 Minuten Fuffweg

Thema: Vertrauen

15.30 Uhr Fahnchenkreuz Wiesbaden
Lesung interaktiv: S. 32 - S. 35 Mitte - Drittes Kapitel: Der Baum der Geschenke des Lebens - Teil 1

Ankommen in einer neuen Lebenssituation

15.45 Uhr - 16.30 Uhr 45 Minuten Fuffweg
Thema: Wohnraum als Spiegel der Seele

16.30 Uhr Burgpark & Torturm Gustavsburg

Interaktive Lesung: S. 35 Mitte - S. 39 oben - Drittes Kapitel: Der Baum der Geschenke des Lebens -
Teil 2

Die Geschichte des Baums der Geschenke des Lebens

Bei starkem Regen finden die interaktiven Lesungen "Drittes Kapitel: Der Baum der Geschenke des
Lebens - Teil 2+3" unter dem Dach des Torturms statt. Die Station Mainspitze entfillt in diesem
Fall.

16.45 Uhr - 17.00 Uhr 15 Minuten FufSweg

Thema: Bestimmung

17.00 Uhr Mainspitze
Interaktive Lesung: S. 39 oben - S. 42 - Drittes Kapitel: Der Baum der Geschenke des Lebens - Teil 3
Lebensaufgaben

Die Erlebnis-Lesung endet an diesem Tag voraussichtlich um 17.15 Uhr.
Die Bahnstation Gustavsburg befindet sich ca. 15 Fufiminuten entfernt. Restaurants und Hotels
befinden sich im Umbkreis von ca. 20-30 Fufiminuten Entfernung.



Route 2 - Sonntag, den 13. Juli 2014
Vom Burgpark und Torturm Gustavsburg zum Jagdschloss Monchbruch

Thema des Tages: Verlust

Besonderheiten des Weges: Steinsetzungen

Buch-Themen: Vorurteile und Perspektivwechsel, Verlust aus unterschiedlichen Blickwinkeln
betrachtet, Erndhrung, Phantasie und Wirklichkeit - die Kraft unserer Gedanken

9.00 Uhr Burgpark und Torturm Gustavsburg

Begriifsung und interaktive Lesung: S. 43 - S. 45 Mitte - Viertes Kapitel: Das Geschenk des Verlusts
- Teil 1

Essen und Vorurteile

Bei Regen beginnt die Lesung um 9.00 Uhr direkt unter dem Torturm in Gustavsburg.

9.15 Uhr - 10.15 Uhr 60 Minuten Fuffweg
Thema: Vorurteile und Perspektivwechsel

10.15 Uhr Steinsetzungen Ginsheim
Interaktive Lesung: S. 45 Mitte - S. 47 unten - Viertes Kapitel: Das Geschenk des Verlusts - Teil 2

Wir offnen das erste Pédckchen :-).

10.27 Uhr - 10.35 Uhr 8 Minuten Fuffweg
Schweigemeditation - Die Worte des Verlusts

10.35 Uhr Binke an der Fihre gegeniiber der Ginsheimer Kirche
Interaktive Lesung: S. 47 unten - S. 49 oben - Viertes Kapitel: Das Geschenk des Verlusts - Teil 3
Kraftorte und die Macht der Gedanken

10.45 Uhr - 11.20 Uhr 35 Minuten Fuffweg
Thema: Lieblingsorte und die Anziehungskraft Deiner Gedanken

11.20 Uhr Steinsetzungen Bauschheim
Interaktive Lesung: S. 49 oben - S. 51 unten - Viertes Kapitel: Das Geschenk des Verlusts - Teil 4

Gedankenverdauung

11.30 Uhr - 11.45 Uhr 15 Minuten Fuffweg

Schweigemeditation fiir bislang unverdaute Gedanken

11.45 Uhr Sitzgruppe Bauschheimer Rundweg
Interaktive Lesung: S. 51 unten - S. 52 unten - Viertes Kapitel: Das Geschenk des Verlusts - Teil 5 A

Eine Fundbiiro-Liebe wird uns direkt in die Mittagspause geleiten :-).



11.55 Uhr - 12.25 Uhr Mittagspause

Mitgebrachtes darf genossen werden und den Rucksack erleichtern :-).

12.25 Uhr - 12.35 Uhr
Interaktive Lesung: S. 52 unten - S. 55 Mitte - Viertes Kapitel: Das Geschenk des Verlusts - Teil 5 B

Wir werden noch mal im Fundbiiro fiindig ;-).

12.35 Uhr - 13.40 Uhr 65 Minuten Fuffweg

Thema: Der zweite Blick

13.40 Uhr Sitzkiesel am Aussichtspunkt "Rheinisches Hiigelland"
Lesung: S. 55 Mitte - S. 58 Mitte - Viertes Kapitel: Das Geschenk des Verlusts - Teil 6

Mittagessen Bei Regen wird dieser Teil in der Unterfithrung des Bahnhofs Nauheim gelesen.

13.55 Uhr - 14.30 Uhr 35 Minuten Fuffweg

Thema: Ernihrung

14.30 Uhr Bahnhof Nauheim - Sitzbinke Bei Regen in der Unterfiihrung
Interaktive Lesung: S. 58 Mitte - S. 60 - Viertes Kapitel: Das Geschenk des Verlusts - Teil 7

Erkennen und doch nicht andern kénnen

14.40 Uhr - 15.25 Uhr 45 Minuten Fuffweg

Thema: Ideale und ihre Umsetzung

15.25 Uhr Brunnenplatz "Sauunter im Blech"

Interaktive Lesung: S. 61 - S. 63 - Fuinftes Kapitel: Die Geschichte von Marla - Teil 1

Korperhygiene

Bei Regen finden die interaktiven Lesungen "Fiinftes Kapitel: Die Geschichte von Marla - Teil 1+2"
um 15.30 Uhr in dem grofien Pavillon am Skatepark statt. Die Station Kornerlinden féllt dann

sozusagen ins Wasser ;-).

15.35 Uhr - 16.10 Uhr 35 Minuten FufSweg
Thema: Korperhygiene und Klangweg-Erleben

16.10 Uhr "Kérnerlinden"
Interaktive Lesung: S. 64 - S. 67 oben - Fuinftes Kapitel: Die Geschichte von Marla - Teil 2
Marlas Geschichte - Version 1

16.20 Uhr - 16.40 Uhr 20 Minuten Fufiweg
Stille-Meditation: Deine Lebensgeschichte

16.40 Uhr Schutzhiitte an der Wegkreuzung Monchbruch-Kérnerlinden

Interaktive Lesung: S. 67 oben - S. 71 oben - Fiinftes Kapitel: Die Geschichte von Marla - Teil 3
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Marlas Geschichte - Version 2
16.55 Uhr - 17.15 Uhr 20 Minuten Fuffweg
Stille-Meditation: Perspektivwechsel

17.15 Uhr Monchbruchmiihle - Jagdschloss Monchbruch
Interaktive Lesung: S. 71 oben - S. 73 - Fiinftes Kapitel: Die Geschichte von Marla - Teil 4
Die grobstoffliche und die feinstoffliche Ebene des Menschseins

Achtung! Frau Grote von der Monchbruchmiihle stellt freundlicherweise einen Raum fiir alle
Lesungsgéste zur Verfiigung. Da der Platz begrenzt ist, ist eine verbindliche Anmeldung fiir die
garantierte Teilnahme an der Lesung wichtig. Telefonisch ist dies unter der Nummer 06105-
92430 moglich - bitte mit der Angabe "mit Abendessen" oder "ohne Abendessen".

Die Lesung endet um ca. 17.30 Uhr. Im Jagdschloss Monchbruch besteht aufierdem die

Moglichkeit zur Ubernachtung: www .jagdschloss-moenchbruch.de

Route 3 - Montag, den 14. Juli 2014
Vom Jagdschloss Monchbruch zum Seelenvogel in Egelsbach

Thema des Tages: Schweigen und Innenschau

Wir werden fast den gesamten Tag (abgesehen von der Mittagspause und den Lesungsmomenten)
schweigen

Besonderheiten der Wegstrecke:  wenig  Ablenkung durch  duflere Attraktionen.
Hohepunkt und symboltrichtig fiir unseren Tag: Der Seelenvogel in Egelsbach

Buch-Themen: Joshuas 28 tigige Schweigezeit, Trauer, die Liebesgeschichte seines Lebens, Zufdlle

und Loslassen

10.00 Uhr Jagdschloss Monchbruch
Begriifsung und Lesung: S. 74 - S. 75 oben
Sechstes Kapitel: Das Geschenk der Trauer und die Geschichte von Alissa und Joshua - Teil 1

Wir 6ffnen das Piackchen der Trauer.

10.10 Uhr - 10.15 Uhr 5 Minuten Fuffweg
Stille-Meditation: Trauer

10.15 Uhr Hochsitz Ménchbruchwiesen

Lesung: S. 75 oben - S. 76 oben

Sechstes Kapitel: Das Geschenk der Trauer und die Geschichte von Alissa und Joshua - Teil 2
Joshuas 28 tdgige Schweigezeit beginnt.

10.20 Uhr - 11.10 Uhr 50 Minuten Fuffweg

Schweigemeditation: Freudvolle Lebens-Episoden


http://www.jagdschloss-moenchbruch.de/

11.10 Uhr Sitzgruppe am Rand des Naherholungsgebiets Walldorf-Siid

(Ndhe Kreuzung Regionalparkroute - Vitrolles-Ring)

Lesung: S. 76 - S. 79 unten

Sechstes Kapitel: Das Geschenk der Trauer und die Geschichte von Alissa und Joshua - Teil 2

Der Beginn der Liebesgeschichte von Alissa und Joshua :-).

11.25 Uhr - 11.30 Uhr 5 Minuten Fuffweg

Schweigemeditation: Der Beginn Deiner bisherigen Liebesbeziehungen

11.30 Uhr Wendehammer Nihe Kreuzung Regionalparkroute - Vitrolles-Ring
Lesung:S.79 - S. 81
Sechstes Kapitel: Das Geschenk der Trauer und die Geschichte von Alissa und Joshua - Teil 3

Die Liebesgeschichte von Alissa und Joshua geht weiter ...

11.40 Uhr - 12.20 Uhr 40 Minuten Fuffweg

Schweigemeditation: Liebe und Beziehung

12.20 Uhr Sitzgruppe Oberwaldberg
Lesung: S. 81 unten - S. 82 unten
Sechstes Kapitel: Das Geschenk der Trauer und die Geschichte von Alissa und Joshua - Teil 3

Joshua trauert

12.30 Uhr bis 13.00 Uhr Mittagspause

Bitte daran denken: An diesem Tag sind wir alle Selbstversorger.

13.00 Uhr Sitzgruppe Oberwaldberg
Lesung: S. 83 - S. 84 Mitte
Sechstes Kapitel: Das Geschenk der Trauer und die Geschichte von Alissa und Joshua - Teil 4

Die Liebesgeschichte von Alissa und Joshua geht noch mal weiter ©

13.05 Uhr - 13.20 Uhr 15 Minuten FufSweg

Schweigemeditation: Ein harmonischer Tag

13.20 Uhr Aussichtspunkt Oberwaldberg

Lesung: S. 84 Mitte - S. 87 unten

Sechstes Kapitel: Das Geschenk der Trauer und die Geschichte von Alissa und Joshua - Teil 5
Eine Verkettung von Zuféllen bestimmt Joshuas Schicksal dramatisch.

13.35 Uhr - 14.20 Uhr 45 Minuten Fufiweg
Schweigemeditation: Zufille

14.20 Uhr Schutzhiitte Kalbschneise
Lesung: S. 88 -S. 90



Sechstes Kapitel: Das Geschenk der Trauer und die Geschichte von Alissa und Joshua - Teil 6

Joshuas Gedanken zur Trauer und zum Abschied nehmen

14.30 Uhr - 15.10 Uhr 40 Minuten Fuffweg

Schweigemeditation: Losldsen

15.10 Uhr Seelenvogel in Egelsbach
Lesung: S. 91 - S. 92 unten - Siebtes Kapitel: Joshua im Land der Leere - Teil 1
Aussichtslosigkeit und die Flucht aus der Trauer

15.20 Uhr - 15.22 Uhr 2 Minuten Fufiweg
Austausch: Wie fiihlst Du Dich nach einem (Fast-)Schweigetag in Gemeinschaft?

15.22 Uhr "Sitzgruppe 1" Nihe Seelenvogel
Lesung: S. 92 unten - S. 94 unten - Siebtes Kapitel: Joshua im Land der Leere - Teil 2

Eine neue Herausforderung - die Ablenkung von der Trauer hat ein Ende

15.27 Uhr - 15.30 Uhr 3 Minuten Fuffweg

Bewusstes Geniefien der Mdglichkeit zur Kommunikation :-)

15.30 Uhr "Sitzgruppe 2" Nihe Seelenvogel
Lesung: S. 94 unten - S. 96 - Siebtes Kapitel: Joshua im Land der Leere - Teil 3

Joshuas erste Erkenntnisse zur Trauer

Das voraussichtliche Ende ist um 15.40 Uhr. Die S-Bahn-Station Egelsbach befindet sich in ca. 5-7

Minuten Fufiweg Entfernung.

Route 4 - Dienstag, den 15. Juli 2014
Von der Sitzgruppe Nihe Seelenvogel bis zur Balanciermeile Dietzenbach

Thema des Tages: Balance

eine Balance aus schweigender Innenschau und lebhaftem Austausch

Balance auf der Wegstrecke:

Am Vormittag sind die dufieren Attraktionen mit den Regionalpark-typischen Sitzkieseln und
Bénken aufs Wesentliche reduziert. Am Nachmittag laden die Keltenprozession auf der Bulau,
der Geschichtspfad und dieBalanciermeile in Dietzenbach zum spielerischem Entdecken und
Erleben ein :-).

Buch-Themen:

Der innere Beobachter, Leere, Traurigkeit (Depression), Erschopfung (Burn-Out), Glaubenssitze,
unbewusste Gedanken, Wut



9.30 Uhr "Sitzgruppe 2" Nihe Seelenvogel
Lesung: S. 96 Mitte - S. 98 unten - Siebtes Kapitel: Joshua im Land der Leere - Teil 4

Joshua entdeckt den inneren Beobachter.

9.45 Uhr - 10.35 Uhr 50 Minuten Fuffweg

Schweigemeditation: Gedanken beobachten

10.35 Uhr Sitzkiesel an der Wegbiegung im Miihlgrund
(nahe dem Forsthaus Krause Buche)
Lesung: S. 99 - S. 101 Mitte - Siebtes Kapitel: Joshua im Land der Leere - Teil 5

Joshua 6ffnet das Packchen der Leere.

10.45 Uhr - 10.55 Uhr 10 Minuten Fuffweg

Schweigemeditation: Gedankenleere

10.55 Uhr Zwei Sitzbinke in der Nihe des Aussichtspunkts auf die beginnende A 661
Lesung: S. 101 Mitte - S. 102 unten - Siebtes Kapitel: Joshua im Land der Leere - Teil 6

Die Geschichte der drei Schwestern Verlust, Trauer und Leere

11.00 Uhr - 12.00 Uhr 60 Minuten Fuffweg

Schweigemeditation: Das Schweigen feiern

12.00 Uhr Sitzkiesel im Langener Miihltal bei der Merzenmiihle
Interaktive Lesung: S. 103 - S. 105 oben
Achtes Kapitel: Die Geschichte von Eleonore und Enrico - Teil 1

Joshua bricht sein Schweigen.

12.10 Uhr - 13.00 Uhr Mittagspause

Einkehrmoglichkeit in die Merzenmiihle oder das Verspeisen von Mitgebrachtem im Griinen. Es
sind einige Sitzmoglichkeiten mit Tischen im Erholungsgebiet Langener Miihltal vorhanden.

Wer in der Mittagspause in der Merzenmiihle einkehren mochte, kann zwischen dem extra fiir die
Erlebnis-Lesungs-Pilger kreierten Mittagsbuffet zum Preis von 26,50 Euro oder einem A-la-carte-
Gericht auswiahlen. Wichtig ist eine Reservierung mit der Nennung "Erlebnis-Lesung" im Voraus:
Entweder per Telefon 06103-53533 oder tiber das Reservierungsformular, das auf der Homepage

der Merzenmiihle zu finden ist: www.merzenmuehle.de

13.00 Uhr Sitzkiesel im Langener Miihltal bei der Merzenmiihle
Interaktive Lesung: S. 105 oben - S. 107 oben

Achtes Kapitel: Die Geschichte von Eleonore und Enrico - Teil 2
Glaubensséatze

13.10 Uhr - 14.00 Uhr 50 Minuten Fufiweg
Thema: Glaubenssitze


http://www.merzenmuehle.de/

14.00 Uhr Sitzkiesel nahe dem Hainer Weg Offenthal
Interaktive Lesung: S. 107 oben - S. 109 unten
Achtes Kapitel: Die Geschichte von Eleonore und Enrico - Teil 3

Die Wirkungskraft der unbewussten Gedanken

14.10 Uhr - 14.50 Uhr 40 Minuten Fuffweg

Thema: Unbewusste Gedanken

14.50 Uhr Bank im Wald nahe dem Naturfreundehaus Bulau
Interaktive Lesung: S. 109 unten - S. 111 unten

Achtes Kapitel: Die Geschichte von Eleonore und Enrico - Teil 4
Arbeiten bis zur Erschopfung

15.00 Uhr - 15.10 Uhr 10 Minuten Fufsweg
Thema: Erschopfung und Selbstliebe

15.10 Uhr Keltenprozession auf der Bulau

Interaktive Lesung: S. 111 unten - S. 114 unten

Achtes Kapitel: Die Geschichte von Eleonore und Enrico - Teil 5

Tiefpunkte - wertvolle Seelenoffner

Bei Regen ziehen wir an der Trauerprozession der Kelten auf der Bulau vorbei und kehren in die

ca. 7 Minuten entfernte Schutzhiitte ein fiir die Interaktive Lesung des 8. Kapitel - Teil 5.

15.25 Uhr - 16.20 Uhr 55 Minuten Fuffweg
Thema: Der Wert von Tiefpunkten

16.20 Uhr Geschichtspfad Dietzenbach

Interaktive Lesung: S. 115 - S. 118 oben

Neuntes Kapitel: Das Geschenk der Wut, die Geschichte von Ben und das Mddchen Pauline - Teil 1
Wut

16.35 Uhr - 16.40 Uhr
Erleben: Entdeckungsreise auf dem Pfad der Geschichte

16.40 Uhr Balanciermeile Dietzenbach

Lesung: S. 118 oben - S. 121 oben

Neuntes Kapitel: Das Geschenk der Wut, die Geschichte von Ben und das Maddchen Pauline - Teil 2
Joshua verliert sein inneres Gleichgewicht - sinniger Weise auf der Balanciermeile :-) ...

Die Lesung endet voraussichtlich um 16.55 Uhr. Der Bahnhof Dietzenbach ist etwa 10 Minuten
Fufiweg entfernt.
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Route 5 - Mittwoch, den 16. Juli 2014
Von der Balanciermeile Dietzenbach bis zur Mainfihre Station Doérnigheim

Thema des Tages: Licht und Schatten

Die Welt der Polaritédt - nachdem wir bei Route 4 um die Balance zwischen den Extremen bemiiht
waren, gehen wir heute mutig in die Welt der Extreme :-)

Polare Phinomene auf der Wegstrecke:

Schutzhiitten und Kriegernationaldenkmal konnten gegensitzlicher kaum wirken, prunkvolle
Schlossbauten erinnern an die Gegensétze von arm und reich

Buch-Themen:

Verborgene Seiten - Schattenseiten, offen gelebte Heiterkeit - eine "belichtete Seite", Bertihrung
durch Extreme, Liebe und Hass

9.45 Uhr Balanciermeile Dietzenbach
Interaktive Lesung: S. 121 - S. 124 oben
Neuntes Kapitel: Das Geschenk der Wut, die Geschichte von Ben und das Mddchen Pauline - Teil 3

Verborgene Gefiihle - aufser Kontrolle

10.00 Uhr - 10.50 Uhr 50 Minuten Fuflweg
Thema: AufSer Kontrolle - was in uns ruht

10.50 Uhr Hof Patershausen
Interaktive Lesung: S. 124 oben - S. 125 unten
Neuntes Kapitel: Das Geschenk der Wut, die Geschichte von Ben und das Méddchen Pauline - Teil 4

Zweierlei Beriihrung

11.00 Uhr - 11.25 Uhr 25 Minuten Fuffweg
Thema: Beriihrung durch Anziehendes und Abstoflendes

11.25 Uhr Bieberbriicke
Lesung: S. 125 unten - S. 128 oben
Neuntes Kapitel: Das Geschenk der Wut, die Geschichte von Ben und das Mddchen Pauline - Teil 5

Schein und Sein

11.40 Uhr - 12.05 Uhr 25 Minuten Fufiweg

Thema: Die Diskrepanz zwischen Denken, Reden und Handeln

12.05 Uhr Schloss Heusenstamm - Treffpunkt an der roten Telefonzelle vor dem Schlof3garten
Lesung: S. 128 oben - S. 131 unten
Neuntes Kapitel: Das Geschenk der Wut, die Geschichte von Ben und das Madchen Pauline - Teil 6

Verhaltensmuster haben ihre Ursachen.
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12.20 Uhr - 12.40 Uhr 20 Minuten Fuflweg
Thema: Un-/geliebte Verhaltensmuster und ihre Wurzeln

12.40 Uhr Grofie Schutzhiitte am Erlenstegweg
Interaktive Lesung: S. 131 unten - S. 132 unten
Neuntes Kapitel: Das Geschenk der Wut, die Geschichte von Ben und das Maddchen Pauline - Teil 7

Abendessen

12.45 Uhr Mittagessen

Geniefsen von Mitgebrachtem

13.15 Uhr Grofie Schutzhiitte am Erlenstegweg

Interaktive Lesung: S. 133 - S. 135 oben

Zehntes Kapitel: Das Geschenk von Hass und Hasslichkeit - Teil 1
Heiterkeit

13.22 Uhr - 13.35 Uhr

Thema: Heiterkeit im Beisammensein

13.35 Uhr Kleine Schutzhiitte

Kreuzung Langschneise - Wiesenschneise

Interaktive Lesung: S. 135 oben - S. 138 Mitte

Zehntes Kapitel: Das Geschenk von Hass und Hasslichkeit - Teil 2
Das Péackchen von Hass und Hésslichkeit

13.45 Uhr - 14.35 Uhr 50 Minuten FufSweg
Thema: Die Vorstufen des Hasses

14.35 Uhr Leonhard-Eifnert-Park

Hier besteht die Moglichkeit, sich etwas zu Trinken zu besorgen oder auf Toilette zu gehen.

14.50 Uhr - 15.00 Uhr 10 Minuten FufSweg
Thema: Was Dich gerade beschiiftigt

15.00 Uhr Kriegergediachtnisdenkmal

Lesung: S. 138 Mitte - S. 141 Mitte

Zehntes Kapitel: Das Geschenk von Hass und Hasslichkeit - Teil 3
Das offene Ansprechen unangenehmer Themen

Bei der Uberquerung der Laskabriicke sind 4 Minuten Fuweg nicht gut fiir Fugénger angelegt.
Es ist kein angenehmer, aber dennoch kein lebensgefdhrlicher Streckenabschnitt. Bitte mental

darauf einstellen :-).
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15.10 Uhr - 16.20 Uhr 70 Minuten Fufiweg

Thema: Der Umgang mit unangenehmen Themen

16.20 Uhr Schloss Rumpenheim - Pavillon im Schlosspark
Interaktive Lesung: S. 141 Mitte - S. 143 Mitte
Zehntes Kapitel: Das Geschenk von Hass und Hasslichkeit - Teil 4

Schattenseiten aufdecken

16.30 Uhr Schloss Rumpenheim - Aussichtspunkt bei Regen im Pavillon im Schlosspark
Interaktive Lesung: S. 143 Mitte - S. 145 unten

Zehntes Kapitel: Das Geschenk von Hass und Hasslichkeit - Teil 5

Licht und Schatten

16.35 Uhr - 17.10 Uhr 35 Minuten Fuffweg
Thema: Licht und Schatten

17.10 Uhr Mainfihre Miihlheim am Main bei Regen im Pavillon Mainfdhre Dornigheim
Interaktive Lesung: S. 145 unten - S. 148 unten
Zehntes Kapitel: Das Geschenk von Hass und Hasslichkeit - Teil 6

Annehmen und Ablehnen

Uberfahrt von Miihlheim am Main nach Dérnigheim mit der Fihre
Kosten fiir die Uberfahrt ca. 30 Cent

17.28 Uhr Pavillon an der Mainfdhre-Station Dornigheim
Interaktive Lesung: S. 148 unten - S. 150 unten
Zehntes Kapitel: Das Geschenk von Hass und Hasslichkeit - Teil 7

Hass in Liebe verwandeln

Die Lesung endet voraussichtlich um 17.35 Uhr.
Die S-Bahn-Station Maintal Ost befindet sich in etwa 20 Minuten Fufiweg Entfernung. Am

Friedhof in ca. 3 Minuten Fuflweg Entfernung befindet sich eine Bushaltestelle.

Route 6 - Donnerstag, den 17. Juli 2014
Vom Pavillon an der Mainfidhre-Station Dérnigheim zum Dottenfelder Hof

Thema des Tages:

Authentizitdt, Selbstliebe und Meditation als Weg zum Ziel

Besonderheiten auf der Wegstrecke:

Prachtbauten und potenzielle Lieblingsorte, die mit Sicherheit authentisch und liebenswert sind

und durchaus auch zur Meditation einladen konnen :-).
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Buch-Themen:
Authentisches Handeln und die Hindernisse auf dem Weg dorthin, Verurteilung und ungeliebte

Gewohnheiten, Selbstliebe, Traume, das Prinzip von Ursache und Wirkung, Meditation

9.55 Uhr Pavillon an der Mainfidhre-Station Dornigheim
Interaktive Lesung: S. 151 - S. 153 oben - Elftes Kapitel: Die Geschichte von Emily - Teil 1
Begriiflung und von der Hartnéckigkeit alter Gewohnheiten

10.10 Uhr - 11.00 Uhr 50 Minuten Fuffweg
Thema: Ungeliebte Gewohnheiten

11.00 Uhr Schloss Philippsruh - Terrasse am Schlossgarten
Interaktive Lesung: S. 153 oben - S. 156 Mitte - Elftes Kapitel: Die Geschichte von Emily - Teil 2
Der Preis der Authentizitit

11.15 Uhr - 11.45 Uhr 30 Minuten Fuffweg

Thema: Hindernisse meistern auf dem Weg zur Authentizitit

11.45 Uhr Puppenmuseum - Park Wilhelmsbad
Interaktive Lesung: S. 156 Mitte - S. 158 unten - Elftes Kapitel: Die Geschichte von Emily - Teil 3
Was das Urteil tiber den Urteiler spiegelt

11.55 Uhr - 12.15 Uhr 20 Minuten Fuffweg

Thema: Verurteilung

12.15 Uhr Romergrab
Interaktive Lesung: S. 159 - S. 161 Mitte - Elftes Kapitel: Die Geschichte von Emily - Teil 4

Sich annehmen - Selbstliebe

12.25 Uhr - 13.15 Uhr 50 Minuten FufSweg

Thema: Selbstliebe - Unsere Urteile als Spiegel, wo es uns noch an Selbstliebe mangelt

13.15 Uhr Lausbaum
Interaktive Lesung: S. 161 - S. 162 unten - Elftes Kapitel: Die Geschichte von Emily - Teil 5

Traume als Zugang zu den unbewussten Gedanken

Mittagessen von 13.25 Uhr - 13.55 Uhr
Bitte bei Bedarf Speis und Trank mitbringen :-).

13.55 Uhr Lausbaum
Lesung: S. 162 unten - S. 164 - Elftes Kapitel: Die Geschichte von Emily - Teil 6
Traume
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14.00 Uhr - 14.10 Uhr 10 Minuten Fufiweg

Thema: Traume

14.10 Uhr Leseecke Wachenbuchen
Interaktive Lesung: S. 165 - S. 167 unten - Zwolftes Kapitel: Winter-Meditation - Teil 1

Schone Erinnerungen und Korpersymptome

14.20 Uhr - 14.30 Uhr 10 Minuten Fuffweg

Thema: Korpersymptome - was sie erzihlen

14.30 Uhr Liegen am Weinbergsgrund
Interaktive Lesung: S. 167 unten - S. 171 Mitte - Zwolftes Kapitel: Winter-Meditation - Teil 2

Meditation und das Prinzip von Ursache und Wirkung

14.45 Uhr - 15.10 Uhr 25 Minuten Fuffweg

Thema: Welche Ursachen mochtest Du heute fiir Dein weiteres Leben setzen?

15.10 Uhr Sitzgruppe "Im kleinen Feld"
nahe dem Bahnhof Niederdorfelden
Interaktive Lesung: S. 171 Mitte - S. 173 Mitte - Zwolftes Kapitel: Winter-Meditation - Teil 3

Meditationsversuche

15.20 Uhr - 16.30 Uhr 70 Minuten Fuffweg

Thema: Schweigemeditation "mit oder ohne Inhalt"

16.30 Uhr Dottenfelder Hof im Hofcafé
Interaktive Lesung: S. 173 Mitte - S. 175 - Zwolftes Kapitel: Winter-Meditation - Teil 4
Joshuas Meditations-"Erfolg"

Die Erlebnis-Lesung endet voraussichtlich um 16.45 Uhr. Das Hofcafé des Dottenfelder Hofs ladt
zum Verweilen ein und wer noch Einkaufen mag: der zum Hof gehorige Bio-Supermarkt hat mich
begeistert ©. Der Bahnhof Bad Vilbel befindet sich in ca. 20 Minuten Fufiweg Entfernung.

Route 7 - Freitag, den 18. Juli 2014
Vom Dottenfelder Hof zum Sonnendeck am Rehlingsbach in Seulberg

Thema des Tages: Wegweiser zum Gliick

Besonderheiten auf der Wegstrecke: Orte, die glticklich machen konnen.

Buch-Themen: Krankheit als Wegweiser und Lebenslehrer, das innere Kind, das
Geschenk des Lebens, im Angesicht des Todes und der Wunsch zu leben, Figung als
Zeichen des authentischen Weges

15



Musik-Freaks aufgepasst:

Wer die Erlebnis-Lesung instrumentalisch mit John Lennons Lied "love" unterstiitzen
kann, ist um 15.35 Uhr aufs herzlichste an den Steinsetzungen Nahe der Obererlenbacher
Str. 103-107 willkommen :-). Wenn es schon wird, lassen wir die Lesung am Sonnendeck
auch noch mit dem Lied des Tages ausklingen :-).

10.00 Uhr Dottenfelder Hof in Bad Vilbel (im Hofcafé)

Interaktive Lesung: S. 176 - S. 179 oben

Dreizehntes Kapitel: Das doppelte Geschenk von Krankheit und Einsamkeit - Teil 1
Begrufsung und wir 6ffnen mit Joshua das sehr gesunde Packchen der Krankheit :-).

10.15 Uhr - 10.35 Uhr 20 Minuten Fufiweg
Gedankenexperiment: Auf der Sonnenseite des Lebens

10.35 Uhr Schutzhiitte nahe der Niddabriicke "Untergasse" Bad Vilbel Dortelweil
Interaktive Lesung: S. 179 oben - S. 182 oben

Dreizehntes Kapitel: Das doppelte Geschenk von Krankheit und Einsamkeit - Teil 2
Gesundheit und inneres Gleichgewicht

10.45 Uhr - 11.10 Uhr 25 Minuten Fuffweg
Thema: Dein individuelles Bau-Set zum Gliick

11.10 Uhr "Freiluft-Oase Gronau" bei Regen Lesung in Schutzhiitte 10.35 Uhr
Interaktive Lesung: S. 182 oben - S. 185 oben

Dreizehntes Kapitel: Das doppelte Geschenk von Krankheit und Einsamkeit - Teil 3
Krankheit als Wegweiser

11.25 Uhr - 12.00 Uhr 35 Minuten FufSweg
Thema: Der Korper als Weguweiser fiir die persinliche Entwicklung

12.00 Uhr Pavillon an der Nidda

Interaktive Lesung: S. 185 oben - S. 187 Mitte

Dreizehntes Kapitel: Das doppelte Geschenk von Krankheit und Einsamkeit - Teil 4
Joshua entdeckt sein inneres Kind.

12.10 Uhr - 12.25 Uhr 15 Minuten Fuffweg
Stille-Meditation: Inneres Kind

12.25 Uhr Zwei Binke an der Nidda bei Regen im Pavillon an der Nidda
Interaktive Lesung: S. 187 Mitte - S. 189 unten

Dreizehntes Kapitel: Das doppelte Geschenk von Krankheit und Einsamkeit - Teil 5
Joshua begreift die Krankheit als Geschenk des Lebens.
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12.35 Uhr - 13.25 Uhr 50 Minuten FufSweg
Stille-Meditation & Gesprich: Die Krankheit als Lebenslehrer

13.25 Uhr Schutzhiitte der Naturfreunde - Mittagessen

Die Naturfreunde offnen extra fiir uns Ihr Haus und bieten Getrdnke sowie die
Moglichkeit auf Toilette zu gehen an. Sicher freuen Sie sich auch tiber eine kleine Spende
fiir die Vereinskasse zum Dank :-).

13.55 Uhr Schutzhiitte der Naturfreunde

Interaktive Lesung: S. 189 unten - S. 192

Dreizehntes Kapitel: Das doppelte Geschenk von Krankheit und Einsamkeit - Teil 6

Das Packchen der Einsamkeit

14.10 Uhr - 14.30 Uhr 20 Minuten Fufiweg
Stille-Meditation: Innenschau - Samenentdeckung

14.30 Uhr Spielplatz in Petterweil

Interaktive Lesung: S. 193 - S. 196 Mitte

Vierzehntes Kapitel: Die Geschichte von Jetti Francoise - Teil 1
Im Angesicht des Todes und der Wunsch zu leben

14.45 Uhr - 15.35 Uhr 50 Minuten Fuffweg
Stille-Meditation & Gesprich: Noch vier Wochen ...

15.35 Uhr Steinsetzungen Ober-Erlenbacher-Str. 103 - 107
Interaktive Lesung: S. 196 Mitte - S. 199 Mitte

Vierzehntes Kapitel: Die Geschichte von Jetti Frangoise - Teil 2
Fligung und das Lied "love"

Wer das Lied "love" von John Lennon auf der Mundharmonika oder einem anderen
tragbaren Musikinstrument begleiten kann, darf uns gerne vor der ersten Akapella-
Session meines Lebens bewahren - ansonsten betrachte ich es als Fiigung, dass es genau so
sein soll ;-).

15.50 Uhr - 16.10 Uhr 20 Minuten Fuffweg
Thema: Fiigung als Zeichen des authentischen VWeges

16.10 Uhr Sonnendeck am Rehlingsbach

Interaktive Lesung: S. 199 Mitte - S. 201 unten

Vierzehntes Kapitel: Die Geschichte von Jetti Francoise - Teil 3

Vom Mut, sein Innerstes zu leben - die zwei Seiten der Jetti Francoise

Das Ende der Lesung ist um ca. 16.25 Uhr.

Die S-Bahn-Station Seulberg befindet sich in ca. 15 Minuten FuSweg Entfernung.
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Route 8 - Samstag, den 19. Juli 2014
Vom Sonnendeck am Rehlingsbach bis zum Arboretum in Sulzbach

Thema des Tages: GLUCK-SEEL-ICH

Dieser Tag (beginnend bei Sonnenaufgang) hat das Potenzial glticklich zu machen :-).
Besonderheiten auf der Wegstrecke:

Sonne(ndeck), Lern(en)bauernhof, Schutz-Pavillonsaus Holz und  Stein, eine Briicke,
die verbindet, ein Friedensbaum, stabile Steinsetzungen, die an wunsere eigene innere
unverwdiistliche Stirke erinnern ©

Buch-Themen:

Heilung im Traum, die Balance zwischen Denken und Fiihlen, vom Umgang mit innerem Druck,

Verletzung und Heilung, Zweifel, Angst und Urvertrauen

6.00 Uhr Sonnendeck am Rehlingsbach Bei Regen Lesung im Lernbauernhof, dennoch Start am
Sonnendeck Interaktive Lesung: S. 202 - S. 205 unten
Flinfzehntes Kapitel: Eine Vision und der mysteriose Sturz dreier Packchen - Teil 1

Begriifftung und ein heilsamer Traum

6.15 Uhr - 6.55 Uhr 40 Minuten Fufiweg
Thema: Wegweiser: Traum

6.55 Uhr Lernbauernhof Gonzenheim
Interaktive Lesung: S. 206 - S. 208 oben
Flinfzehntes Kapitel: Eine Vision und der mysteridse Sturz dreier Packchen - Teil 2

Der analysierende Verstand und die fiihlende Seele

7.05 Uhr - 7.40 Uhr 35 Minuten FufSweg
Thema: Die Balance zwischen Denken und Fiihlen

7.40 Uhr Pavillon Obereschbach

Interaktive Lesung: S. 208 oben - S. 212 Mitte

Fiinfzehntes Kapitel: Eine Vision und der mysteriose Sturz dreier Packchen - Teil 3
Eine Vision, die Joshua unter Druck setzt

... und die Moglichkeit, das mitgebrachte Friihstiick einzunehmen :-)

8.00 Uhr - 8.40 Uhr 40 Minuten Fuffiweg
Stille-Meditation: Druck losen

8.40 Uhr Hubertuswildchen
Interaktive Lesung: S. 212 Mitte - S. 216 Mitte
Fiinfzehntes Kapitel: Eine Vision und der mysteriose Sturz dreier Packchen - Teil 4

Joshuas Erkenntnisse zum Thema Verletzung
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8.55 Uhr - 9.40 Uhr 45 Minuten Fufiweg
Stille-Meditation und Gesprich: Verletzung und Heilung

9.40 Uhr Pavillon an der Krebsmiihle
Interaktive Lesung: S. 216 Mitte - S. 218 unten
Fiinfzehntes Kapitel: Eine Vision und der mysteriose Sturz dreier Packchen - Teil 5

Das Pickchen des Zweifels

9.50 Uhr - 10.35 Uhr 45 Minuten Fuffweg
Fiir Knobelfreunde: Lose das Ritsel des Zweifel-Pickchens

10.35 Uhr Appelwoibriickchen Steinbach
Interaktive Lesung: S. 218 unten - S. 222 unten
Fiinfzehntes Kapitel: Eine Vision und der mysteriose Sturz dreier Packchen - Teil 6

Joshuas Erkenntnis tiber den Zweifel, Lebenshunger, Angst und Urvertrauen

10.50 Uhr - 11.45 Uhr 55 Minuten Fufiweg
Thema: Lebenshunger & Stille-Meditation: Angst und Urvertrauen

11.45 Uhr Friedensbaum Arboretum
Interaktive Lesung: S. 222 unten - S. 226 oben
Fiinfzehntes Kapitel: Eine Vision und der mysteriose Sturz dreier Packchen - Teil 7

Der personliche Lebensplan

12.00 Uhr - 12.10 Uhr 10 Minuten FufSweg
Stille-Meditation: Dein personlicher Lebensplan

12.10 Uhr Ponderosa Sulzbach

Interaktive Lesung: S. 226 oben - S. 228 Mitte

Fiinfzehntes Kapitel: Eine Vision und der mysteriose Sturz dreier Packchen - Teil 8
Joshuas Abschiedsgeschenk fiir Maliko

12.20 Uhr - 12.25 Uhr 5 Minuten Fufiweg

Thema: Das schonste Geschenk des bisherigen Tages

12.25 Uhr Steinsetzungen Sulzbach

Interaktive Lesung: S. 228 Mitte - S. 230

Fiinfzehntes Kapitel: Eine Vision und der mysteritse Sturz dreier Packchen - Teil 9

Mit "love" und hoffentlich GLUCK-SEEL-ICH lassen wir gemeinsam Route 8 ausklingen und wie

immer freue ich mich auf instrumentale Unterstiitzung bei John Lennon's love :-).

Die Lesung endet voraussichtlich um 12.40 Uhr.

Die S-Bahn-Station Sulzbach (Bahnstr.) ist ca. 12-15 Minuten zu Fuf8 entfernt.
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Route 9 - Sonntag, den 20 Juli 2014
Vom Arboretum Sulzbach zum Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben

Thema des Tages: Ein gliickliches Ende - wir geniefSen einander noch einmal bewusst, gehen
noch durch ein paar Hohen und Tiefen, doch immer wissend: es geht gut aus :-).

Besonderheiten auf dem Weg:

Das absolute Highlight zum Abschluss bildet fiir mich die Einkehr bei myfreiraum in
Hattersheim, wo Sabine und Martin zur Feier des Tages ihre Pforte 6ffnen und Gabi ayurvedische
Kostlichkeiten fiir uns gezaubert hat (bitte im Voraus bei ihr bestellen!!! s. unten)

Buch-Themen:

Ein weiterer Schicksalsschlag und unerwartete Enthiillungen (falls Sie das Buch noch lesen wollen,
empfiehlt es sich, heute nicht mitzulaufen, damit Ihnen die Spannung erhalten bleibt :-)),

Schicksalskreise, Vollendung, Wiedersehen und ein gliickliches Ende :-)

9.00 Uhr Steinsetzungen Sulzbach (in der Verlingerung zur Miihlstrafie)
Interaktive Lesung: S. 231 - S. 233 - Sechzehntes Kapitel: Die SchliefSung des Kreises ist in Gefahr -
Teil 1/Begriiffung und Joshuas Tagesstart voller Hohen und Tiefen

9.15 Uhr - 9.45 Uhr 30 Minuten Fuffwegweg
Thema: Lebendig fiihlen durch Extremsituationen

9.45 Uhr Wasserwerk Sulzbach
Interaktive Lesung: S. 234 - S. 236 - Sechzehntes Kapitel: Die Schlieffung des Kreises ist in Gefahr -
Teil 2: Erschiitterung

9.55 Uhr - 10.25 Uhr 30 Minuten
Stille-Meditation: Erschiitterung und innere Stirke

10.25 Uhr Siesmayr Park Liederbach

Interaktive Lesung: S. 237 - S. 239

Sechzehntes Kapitel: Die SchlieSung des Kreises ist in Gefahr - Teil 3
Die Stunde der Wahrheit

10.35 Uhr - 11.45 Uhr 70 Minuten
Stille-Meditation & Gespriich: Wahrheit

11.45 Alte Ziegelei Kriftel
Lesung: S. 240 - S. 242 unten - Sechzehntes Kapitel: Die Schlieflung des Kreises ist in Gefahr - Teil 4
Klarung

11.55 Uhr - 12.35 Uhr 40 Minuten Fuffweg
Thema: Klarheit
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12.35 - 12.45 Uhr myfreiraum Hattersheim (Am Markt 5)
Interaktive Lesung: S. 242 unten - S. 246 oben

Sechzehntes Kapitel: Die SchlieSung des Kreises ist in Gefahr - Teil 5
Malikos Schicksalskreis schliefst sich - Teil 1

12.45 - 13.30 Mittagspause

13.30 Uhr myfreiraum Hattersheim
Lesung: S. 246 oben - S. 247 - Sechzehntes Kapitel: Die SchlieSung des Kreises ist in Gefahr - Teil 6
Malikos Schicksalskreis schliefst sich - Teil 2

13.35 Uhr - 14.05 Uhr 30 Minuten Fufiweg

Thema: Dein personlicher Schicksalskreis

14.05 Uhr Rosarium Hattersheim
Interaktive Lesung: S. 248 - S. 251 unten - Epilog - Teil 1

Jede Handlung sit einen Samen

14.20 Uhr - 14.55 Uhr 35 Minuten Fuffweg
Thema: Mit Gedanken, Worten und Taten Samen streuen

14.55 Uhr Nufibaumquartier mit Rabe
Interaktive Lesung: S. 251 oben - S. 252 unten - Epilog - Teil 2
Wiedersehen der Jugendliebe

15.05 - 15.25 Uhr 20 Minuten FufSweg
Thema: Wiedersehen

15.25 Uhr Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben
Interaktive Lesung: S. 253 - S. 255 (ENDE) - Epilog - Teil 3
Ein gltickliches Ende

Voraussichtliches Ende um 15.40 Uhr.
Es besteht die Moglichkeit im Restaurant "Zum wilden Esel" direkt am Regionalpark Portal

Weilbacher Kiesgruben einzukehren.
Ich bemitihe mich, diesen Plan moéglichst genau einzuhalten, bitte jedoch um Verstdndnis, falls mir

das nicht gelingen sollte sowie um Verzeihung, falls ich Rechtschreibfehler oder sonstige Fehler in

diesem Dokument verursacht habe ©.
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